Charte d’utilisation
du passeport cognitif
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Cette charte vise a en garantir la qualité d’utilisation.
Cet outil est partagé gratuitement pour en favoriser la diffusion,
merci de respecter les préconisations.

POUR QUOI ?

* Il a pour vocation de simplifier les résultats du bilan neuropsychologique :
* surune seule page;
* en 3 catégories : points forts, points de vigilance, et besoins ;
* avec un vocabulaire adapté, facilement compréhensible de tous.
* |l est un outil de communication sur le fonctionnement cognitif de la personne
et donne des préconisations concretes.
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POUR QUI?

* Lapersonne en est le propriétaire.

* La personne choisit de le diffuser a qui elle souhaite dans son entourage :
* Familial : parents, fratrie, conjoint.e...
* Professionnel : employeurs, collegues, centre de formation, école...
* Social : amis, loisirs, associations, lieu de vie...
* Santé: médecins, spécialistes, aides a domicile...
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COMMENT ?
* Cet outil doit étre rédigé a partir d’un bilan neuropsychologique récent ;
* |l doit étre co-construit par un.e neuropsychologue ou par un.e professionnel.le

formé.e en remédiation cognitive, et par la personne concernée ;

1. Extraire les points forts, points de vigilance et besoins du bilan neuropsychologique ;

2. Les organiser par fonction cognitive ;

3. Simplifier le vocabulaire pour le rendre concret et facilement compréhensible de tous
(par exemple : « les capacités en attention divisée sont déficitaires » = « je ne peux pas
faire attention a plusieurs choses a la fois ») ;

4. Etre vigilant @ mettre en avant les points forts, et associer des préconisations adaptées a
chaque point de vigilance ;

5. Faire valider le contenu par la personne.
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PASSEPORT COGNITIF

Mon fanctionnement : mes forces et mes besains
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