PASSEPORT COGNITIF

Mon fanctionnement : mes forces et mes besains

s ——————

Bryan BUCHE . 06 22 68 18 24  bryanbuche63@gmail.com

8 COMMUNICATION @ RELATION aux AUTRES VITESSE oe TRAITEMENT

Points forts
* Jeréponds de
maniere adaptée

Points de vigilance

* Je n‘ose pas toujours
donner mon point de
vue

* Jai peur de déranger

* Jenesais pas
montrer que
j'apprécie ce que je
fais

J'ai besoin

* Qu’on me pose des
guestions

* Vocabulaire simple,
clair et explicite

@ ATTENTION

Points forts

* Je suis stable

* Je suis constant

* Je peux me concentrer
sur la durée

J'ai besoin
* D’avoir une consigne a
la fois

Points forts

* Agréable

* Souriant

e Sérieux, sur qui on
peut compter

J’ai besoin

* Detemps pour me
sentir en confiance

* Qu’onvienne vers moi

@ ORGANISATION

Points forts

* Je m’adapte aux
changements

* Jesuis volontaire et
engagé

Points de vigilance

* Jaides difficultés a
prendre des
initiatives

* Jaides difficultés
pour m’organiser seul

J'ai besoin

* Qu’on m'accompagne
lors d’un changement

* Detemps lorsque je
change de poste

Points forts

e Jesuis régulier

* Mon travail est de
qualité

 Jaiune bonne
endurance

Points de vigilance

*  Mon rythme est lent

*  Mon dynamisme ne
met pas en valeur ma
motivation

J'ai besoin

* De me sentir bien

* De temps pour
m’adapter au travail

€D MEMOIRE

Points forts
. les informations
restent dans le temps

Points de vigilance
* Jaides difficultés siil y
a trop d’informations
J’ai besoin
* D’avoir les consignes par
écrit
* Qu’on me fasse répéter
la consigne pour
s’assurer qu’elle est bien
enregistrée
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